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Fundamentacion

“El pensamiento complejo no aspira a la completud,
organiza la incerteza; es articulante y
multidimensional entre dominios disciplinarios
fracturados por el pensamiento simplificador”
(Edgard Morin)

Ante la necesidad de rever las categorias del paradigma moderno como un modo
lineal de construir el conocimiento surge la necesidad de internarse en la perspectiva de
la complejidad, recuperar los diferentes lenguajes que componen el universo e
incorporar lo poético como constitutivo de la formacion.

Se hace eje aqui en el sujeto/cuerpo que aprende desde una concepcion integral
de lo corporal, donde el movimiento/accion/reflexion que vincula y transforma adquiere
centralidad.

A partir de la experiencia, un cuerpo en acto, puede instalarse en la subjetividad
del sentido, no repite categorias, las construye.

Entendiendo el movimiento como accion/energia que hace al cuerpo y a este
como manifestacion del ser/estar en el mundo; materia donde albergan los sentidos y la
construccion del lenguaje que son expresion de lo humano, se plantea trabajar sobre la
potencialidad cognoscente del cuerpo desde la sensorialidad, la captacién emotiva y la
percepcién que llevan al concepto.

Se busca enriquecer la autonomia con el conocimiento acerca de los lenguajes
que componen el bagaje comunicacional facilitando con su dominio la comprension de
las diferentes l6gicas que habilitan a aprender a aprender. Esto implica superar la
fragmentacion entre ciencia, arte y tecnologia e integrar la sensibilidad y la emocion con
los procesos de investigacion, la comunicacion y la creatividad.

La transmision debe basare en una ética que instituya la igualdad y el afecto,
construyendo identidad con y entre personas, lazos generacionales, memoria y libertad,
brindando un acceso igualitario a los bienes simbolicos de calidad y a la posibilidad de
elegir con criterio auténomo.

El cuerpo es movimiento y desde ese movimiento, es productor activo de
significados (por lo tanto de aprendizajes). Se propone un enfoque del movimiento y el
cuerpo como centro de la experiencia formativa.

Objetivos

e Construir una perspectiva de aprendizaje desde el movimiento/cuerpo.

e Habilitar modos diferentes de comunicacion consigo y con los otros.

e Ofrecer herramientas de autoconciencia, autoconocimiento y autocuidado.
Prevencion.

e Interpelar al modelo hegemanico de cuerpo.

e Construir una etica del cuerpo que de sentido de pertenencia e interdependencia
social y ambiental.

e Recuperar la idea de un hacer integrado para la ética del docente.

e Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo.

e Ejercitar la mirada compleja e interdisciplinar.



Contenidos

Cada parte contiene la totalidad de la informacion presentada como en toda
organizacion compleja. El todo esta en la parte que esta en el todo.

I- Movimiento y lenguaje

1-Cuerpo: texto, instrumento, fuente, instrumentista. Lenguaje corporal, lenguaje
poético: verbal y no verbal, cotidiano y extra-cotidiano.

2- Tono muscular.

3- Espacio-tiempo: interior, exterior, parcial, total, social.

4- Comunicacion: con lo propio, con el otro, con los otros, intergrupal.

5- Calidades de movimiento.

6- Ritmo.

I1- El movimiento inteligente

1-Autoconciencia:

e Desarrollo de la capacidad de observar

e Desarrollo de la percepcion interna

e La organizacion postural

e Las relaciones internas de conexion que existen cuando nos movemos y que

funcionan como soporte interno del movimiento.

2-Autopoiesis: informacion-conocimiento-transformar lo dado.

3- Salud. Bienestar: el conocimiento de practicas y usos culturales en el cuerpo que
posibilitan cambiar el entorno en donde nos movemos. Espacio aulico.

4-Arte y ciencia.

I11- Movimiento y produccion de sentido en la diversidad
1- Nosotros. Conciencia y responsabilidad
2- Sujetos pedagdgicos. El hacer transformador como instancia de fortalecimiento
3- Crisis de las nociones de cuerpo, movimiento, espacio, tiempo.
4- El discurso poético y el discurso cientifico: construccion de conocimiento.

IV- El juego teatral y la improvisacion
1- El movimiento de la atencién
2- Organicidad, vinculo, accion-reaccién, acontecimiento.
3- Armoniay tensione de la escena
4- Poéticas humoristicas

V- Del cuerpo a la palabra
1-Movimiento y sonido: intensidad, timbre, diccion, modulacion
2-la boca como escenario de la palabra: posibilidades expresivas de la voz.
3-la respiracion en la voz hablada y cantada.



Metodologia

Se propone un abordaje experiencial (del movimiento al concepto) que contempla la
reflexion critica de los procesos personales y grupales, favoreciendo la construccion de
sentido, la superacion de estereotipos y el pensamiento autdnomo. Se estructuraria del
siguiente modo:

e Auto observacioén

e Autoconciencia

e Diferenciacion

e Reflexion

e Integracion

e Transformacion de lo dado

Evaluacion
e Serequiere el 75% de la asistencia sobre el total de clases dadas.
e Evaluacion permanente en proceso de estudiantes y docentes
e Individual y grupal.
e Aprobacién de dos trabajos practicos, el ultimo de caracter promocional. Los

mismos deberan constar de una produccién grupal donde se pongan en accion
los contenidos del espacio e irdn acompafiados de:

A. La presentacion del proyecto a desarrollar por escrito.

B. Una instancia reflexiva acerca de lo producido.

Segun Resolucién Ministerial N° 529/09 y 528/09, Pto 4.3.3, la catedra Experimental
de Movimiento y Cuerpo, incluida en el “Subcampo de Aproximacion a las
Problematicas del Conocimiento” se implementa bajo la modalidad de Taller.
Requisitos:

a) Cumplimentar con el 75% de asistencia a las clases aulicas en el IES.

b) Aprobar el 100% de las instancias de evaluacion previstas en la planificacién anual,
contemplando una instancia final integradora.

La nota sera de 6 (seis) 0 mas sin centésimos.

Bibliografia para el alumno:

e Alexander, Gerda, “La Eutonia. Un camino hacia la experiencia total del
cuerpo”, Editorial Paidods, Bs As, 1986.

e Dubatti, Jorge, “La ética del cuerpo”, Atuel, Bs As, 2001.

e Le Breton, David “Antropologia del cuerpo y modernidad’; Nueva Vision. Bs.
As. 2008.

e Le Breton, David, “El silencio. Aproximaciones.” Ediciones M¢étailié, Paris,
1997.

Capitulo 1: Los silencios de la conversacion. Las palabras en su entramado de

silencio.



Capitulo 2: Politicas del silencio. Ambigliedades del silencio.

Capitulo 4: Manifestaciones del silencio. EIl silencio es una modalidad del
significado.

Capitulo 5: Las espiritualidades del silencio. EI maestro del sentido y el maestro de
la verdad.

Pikler, Emmi, Iniciativa-Competencia, Revista La hamaca. Articulo.

Alexander, Gerda, “La Eutonia. Un camino hacia la experiencia total del
cuerpo”, Paidos, Buenos aires 1986. Capitulo 1: ;Qué es la eutonia? El tono. El
movimiento. Las consecuencias de la regulacion de las tensiones. Importancia
fundamental de la educacion de los sentidos.

Matoso, Elina, “El cuerpo, territorio de la imagen”, Editorial Letra viva, Bs As,
2001.

Morin, Edgar, “Los 7 saberes necesarios para la educacion del futuro”, Nueva

vision, Bs As, 2007.

Los organizadores del desarrollo psicomotor de Mirta Chokler Ediciones Cinco
Calais Germain, Blandine — Germain, Francoise (2013) Anatomia para la voz.

Editorial La liebre de marzo, Espafia.



